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DIE ERSTEN ERGEBNISSE

Demografie

662 Teilnehmer/innen

Geschlecht
84% Manner
16% Frauen

Alter

Durchschnit: 49 Jahre
Min: 23 Jahre

Max: 68 Jahre

Die TRAPHEAC-Studie ist nur dann
zuverlassig, wenn sie viele
Teilnehmer/innen hat, die fir den
Beruf reprasentativ sind. Das
Geschlechterverhaltnis ist ahnlich wie
in der Branche, und die meisten
Teilnehmer/innen sind alter als 40
Jahre.

Grosse Wohnregionen

L] Zi.iric

H Ostschweiz

Zentralschweiz

Genferseeregion

Der Anteil der Deutschschweizer ist
niedriger als erwartet. Wie kann man
sie dazu bringen, sich genauso stark
zu beteiligen wie die Romand/es und

die Tessiner/innen?

Zusammenfassend lasst sich sagen,
dass die Phase des Studienbeginns
und der Rekrutierung von
Teilnehmern/innen fiir die Kohorte
gut verlief. Die Kohorte steht
weiterhin allen Busfahrern/innen
offen, die an der Studie teilnehmen
mochten. Die Datenverarbeitung und
-analyse hat bereits begonnen,
sodass wir lThnen in Kurze
umfassendere Ergebnisse liefern
konnen.
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GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

Insgesamt 52% der Befragten Gelenkschmerzen
gaben an, in den letzten 12

Monaten mindestens ein
problematisches Ereignis
erlebt zu haben.

19 %
Disckriminierung

45%
Gewalt

17 %
Belastigung

Viele Fahrer/innen haben Schmerzen in den Schultern

Diese Zahlen sind hoher als in und im Nacken. Dieses Phdnomen scheint fiir diesen

vielen anderen Berufen in der Beruf typisch zu sein. TRAPHEAC wird genaue Daten
Schweiz. vorlegen, um es besser erklaren zu kénnen.

Index der Korpermasse Raucherstatus

Normal Raucher/innen
18%

Der Anteil an Ubergewicht oder Fettleibigkeit Die Mehrheit der Teilnehmer/innen ist
ist hoher als im Schweizer Nichtraucher/innen, ein Anteil, der Gber
Landesdurchschnitt. dem Schweizer Durchschnitt liegt.

82%
Ubergewichtig

bis fettleibig Nichtraucher/in

Beurteilen Sie, inwieweit lhre . : , ' , ..
Wie wurden Sie lhre Wie zufrieden sind Sie mit

AL Allg?n;elnen stressig Lebensqualitat beurteilen? Ilhrer Gesundheit?
ist.

48% 46%

6% 16%
— o6 -

Kein Geringe Starker _

Stress Stress Stress Schlecht Neutral Unzufrieden Neutral Zufrieden

Busfahrer/innen finden ihren Beruf stressig, sind aber im Allgemeinen mit ihrer
Lebensqualitat und ihrer Gesundheit zufrieden.




